
 BUSINESS LUNCH
von 11:30 uhr bis 14:30 uhr

www.zentorestaurant.de

Bestellung 
089. 28986090

Alle Speise auch zum
Mitnehmen. 

Alle Preise verstehen sich in Euro 
und ink. MwSt

DRINK
SOFT DRINK

Cola, Cola Zero, Fanta, Spezi, Sprite 

2,9

SCHORLE

Apfel-, Orange-, Maracuja-, Lychee-,
Mango-, Ananas, Johannisbeer- 

3,9(0,4L)

(0,2L) WASSER

mit/ ohne Kohlensäure

2,9

HAUSGEMACHTE LIMONADE

Minz, Ingwer, Limeten

5,9(0,4L)

(0,4L)

BOWL

knuspige Garnele, Lachs und Thunfisch
in Würfel, Avocado, Sushi-Reis, Sesam,
Cocktailtomaten, Gurke, Rettich, Kresse,
Goma Wakame, Jap. Mayonnaise

MT5. ZENTO BOWL 15,9
Jasminreis, Edamame, Mais, Sesam,
gegrilltes Hühnerfleisch und Teriyaky-Soße 

MT6. CHICKEN DON  (f,m) 

MT9. TUNA BOWL

Thunfisch, Avocado, Lachskaviar, Sakura
Kresse, Sesam, eingelegter Ingwer und
Sushi-Reis, Jap. Mayonnaise und
Teriyaki-Soße 

14,9

MT8. SALMON BOWL 14,9

Lachs, Lachskaviar, Sakura Kresse, Rettich,
eingelegter Ingwer, Avocado, Sushi-Reis,
Sesam, Jap. Mayonnaise und Teriyaki-Soße

MT7. UNAGI BOWL 15,9

gegrillte Salzwasseraal, Lachskaviar,
Avocado, Sakura, Rettich, Kresse, Sesam,
eingelegter Ingwer, Sushi-Reis, Jap.
Mayonnaise und Teriyaki-Soße

MT10. CHIRASHI BOWL 15,9

Thunfisch-, Lachs-, Loup de mer-,Garnele,
Salzwasseraal,  Lachskaviar, Sakura Kresse,
eingelegter Ingwer, Sushi-Reis, Sesam, Jap.
Mayonnaise und Teriyaki-Soße  

(c,f,h)

vegetarisches Fleisch, frisches Salat,
Süßkartoffel, Champignon, Jasminreis
und Yakiniku-Soße, Sesam

13,9MT11. BUDDHA'S BOWL

Jasminreis, gebratener Roastbeef, Sesam,
Sojabohnensprossen, Süßkartoffel Zwiebel,
Champignon, Yakiniku-Soße

MT12. BEEF DON  13,9(f,m) 

Japanische gebratene Teigtaschen
gefüllt mit Gemüse serviert mit
Teriyaky-Sauce 

SMALL BITE

MT1. MISO SOUP   

Seidentofu, Frühlingszwiebeln, Algen
und Pilze in einer Dashi-Brühe

5,9(b,m)

MT3. CHICKEN GYOZA  

Japanische gebratene Teigtaschen
gefüllt mit Hühnerfleisch, 
serviert mit Teriyaky-Soße 

5,9(d,i,m)(3 Stk.)

MT2. VEGI GYOZA (f,i,m)(3 Stk.)

MT4. SUMMER ROLL

gegrillte Hühnerfillet, Salat, Reisnudeln,
Koriander, Minz, Sesamdressing, Erdnuss

13,9

4,9

4,9(a,b)

(a,f,i,m)

(a,f,i,m)

(a,f,i,m)

(a,f,i,m)

(a,f,i,m)



a<Eier>, b<Fisch>, c<Krustentiere>, d<Milch>, e<Sellerie>, f<Sesam>, h<Erdnüsse>, i<Weizengluten>, j<Lupine>,
k<Cashewnüsse>, m<Sojabohnen>, n<Weichtiere>, 1<mit Farbstoff(en)>, 2<mit Antioxydationsmittel>, 3<chininhaltig>,

4<mit Süßungsmittel>,5<enthält eine Phenylalaninquelle>, 6 <Säuerungsmittel>, 7<koffeinhaltig>, 8<mit
Geschmacksverstärkern>

SUSHI 

MT17. COMBI 1

2 Thunfisch Nirigi, 6 Lachs Tempura,
Goma Wakame                                    

15,9

MT19. COMBI 3

(b,f,h,i,m)

2 Lachs Nigiri, 8 California(Avocado,
Surimi, Tobiko),  Goma Wakame 

14,9(b,f,i,m)

MT18. COMBI 2

2 Thunfisch Nirigi, 2 Sashimi Lachs, 8 Alaska
(Lachs, Avocado, Tobiko, Philadelphia), 2
chicken Gyoza, Goma Wakame

19,9

MT20. COMBI 4 

(b,f,i,m)

2 Thunfisch Nigiri, 8 Sake Hifu Inside
Out (gegrillter Lachsbauch mit Haut,
Avocado, Tobiko), Goma Wakame 

14,9(b,f,m)

MT15. LACHS TEMPURA   

große Maki-Rolle mit Lachs,
Avocado, Gurke und Frischkäse in
knusprigem Tempuramantel 

10,9(b,f,i,m), (6 Stk.) MT16. TUNA TEMPURA   

große Maki-Rolle mit Thunfisch,
Avocado und Frischkäse in knusprigem
Tempuramantel 

10,9(b,f,i,m), (6 Stk.)

Frisches Gemüse in einer Curry-Kokos–
Soße serviert mit Jasminreis, wahlweise
mit: 
- gegrilltem Hühnerbrustfilet +3,9
- gebackenem Tofu +2,9  
- gegrilltem Lachs +4,9    
- knuspriger Ente +4,9
- gegrilltem Rindfleisch +4,9
- gegrillten Garnelen +6,9

gebratene Soba-Nudeln mit Gemüse,
gerösteten Zwiebeln, wahlweise mit:
- Tofu : +2,9 
- Rindfleisch +4,9
- Garnelen +6,9

WOK 

9 9MT21. COSY LUNCH (d,f,h,i,m) MT22. MY STYLE LUNCH (b,f,h,i,m)

Frisches Gemüse in einer Austern-Soja-
Soße serviert mit Jasmin Reis,
wahlweise mit:
- gegrilltem Hühnerbrustfilet +3,9
- gebackenem Tofu +2,9 
- gegrilltem Lachs +4,9
- gegrilltem Rindfleisch +4,9
- knuspriger Ente +4,9
-gegrillten Garnelen + 6,9

MT23. YAKI SOBA 9 MT24. YAKI UDON
gebratene Udon-Nudeln mit Gemüse,
gerösteten Zwiebeln, wahlweise mit:
- Tofu : +2,9 
- Rindfleisch +4,9
- Garnelen +6,9

10

RAMEN

MT13. UDON RAMEN

Udon-Nudeln auf Soja-Basis-Brühe, Ei,
knusprige Riesengarnele, Pakchoi,
Sojabohnensprossen, Lauchzwiebeln und
Ohrlappenpilz. 

14,9
(i,m) MT14. TONKOTSU RAMEN 14,9(i,m)

Weizennudelnsuppe auf Basis von
Schweineknochen, Ei, Schweinefleisch,
Lauchzwiebeln, Sojabohnensprossen,
Ohrlappenpilz, Pakchoi 

(f,h,i,m) (f,h,i,m)


